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Episodes 
	
  

Episode	
  1.Lake	
  Titicaca,	
  Peru	
  	
  
Peru	
  is	
  a	
  high-­‐altitude,	
  rough	
  and	
  rugged,	
  yet	
  incredibly	
  beautiful	
  country	
  to	
  travel	
  through.	
  	
  Our	
  chosen	
  mode	
  of	
  transport	
  in	
  Peru	
  is	
  hitch-­‐hiking	
  (in	
  the	
  back	
  
of	
  trucks	
  only!)	
  and	
  our	
  destination	
  is	
  Lake	
  Titicaca,	
  the	
  world’s	
  highest	
  in-­‐land	
  lake	
  (3,812	
  m	
  or	
  12,500	
  ft)	
  on	
  the	
  border	
  of	
  Peru	
  and	
  Bolivia.	
  There	
  are	
  42	
  
artificial	
  islands	
  on	
  the	
  lake	
  made	
  of	
  floating	
  reeds	
  that	
  can	
  be	
  moved	
  at	
  will	
  in	
  case	
  of	
  threats.	
  	
  These	
  islands	
  as	
  most	
  of	
  Peru	
  are	
  sparsely	
  inhabited	
  and	
  locals	
  
support	
  tourism	
  by	
  hosting	
  travelers	
  in	
  their	
  homes.	
  We	
  hitch-­‐hike	
  from	
  the	
  ancient	
  Inca	
  capitol	
  of	
  Cusco,	
  down	
  the	
  spine	
  of	
  the	
  Andes	
  Mountains	
  to	
  Lake	
  
Titicaca,	
  and	
  along	
  the	
  way	
  we	
  suffer	
  acute	
  mountain	
  sickness	
  from	
  the	
  high	
  altitude,	
  get	
  mixed	
  up	
  with	
  police,	
  get	
  high	
  on	
  coca	
  leaves	
  and	
  meet	
  some	
  
wonderful	
  locals	
  as	
  we	
  battle	
  our	
  way	
  across	
  the	
  Andes	
  Mountains	
  of	
  Peru.	
  	
  	
  
	
  
Episode	
  2.	
  Abisko,	
  Swedish	
  Lapland	
  	
  
Abisko	
  is	
  situated	
  in	
  a	
  national	
  park	
  within	
  Lapland	
  -­‐	
  a	
  frozen,	
  northerly	
  winter	
  land	
  of	
  reindeer,	
  Sami	
  people	
  and	
  saunas	
  declared	
  a	
  UNESCO	
  world	
  heritage	
  
site.	
  	
  We	
  start	
  in	
  Stockholm	
  and	
  fly	
  200	
  kilometers	
  straight	
  north	
  above	
  the	
  Arctic	
  Circle	
  where	
  we	
  start	
  the	
  heart	
  of	
  our	
  trip.	
  	
  Our	
  chosen	
  mode	
  of	
  transport	
  
for	
  this	
  journey	
  is	
  reindeer	
  sleigh.	
  	
  After	
  the	
  arduous	
  trip	
  across	
  the	
  frozen	
  north	
  we	
  relax	
  for	
  a	
  night	
  in	
  the	
  famous	
  Ice	
  Hotel	
  before	
  venturing	
  even	
  further	
  
north	
  to	
  swim	
  in	
  an	
  ice	
  hole	
  and	
  view	
  the	
  Aurora	
  Borealis.	
  	
  
	
  
Episode	
  3.	
  Luxor,	
  Egypt	
  
The	
  exotic	
  desert	
  region	
  of	
  southern	
  Egypt	
  is	
  the	
  setting	
  for	
  this	
  grass	
  roots	
  trip	
  through	
  North	
  Africa.	
  	
  Our	
  chosen	
  form	
  of	
  transport	
  here	
  is	
  ‘Felucca’	
  boat,	
  the	
  
ancient	
  trading	
  vessel	
  that	
  was	
  the	
  heart	
  of	
  soul	
  of	
  Egypt	
  transport	
  and	
  business.	
  	
  We	
  travel	
  north	
  along	
  the	
  world's	
  longest	
  river,	
  the	
  Nile,	
  from	
  the	
  oasis	
  town	
  
of	
  Aswan	
  (ironically	
  one	
  of	
  the	
  driest	
  places	
  on	
  earth	
  with	
  a	
  recorded	
  rainfall	
  every	
  six	
  years	
  on	
  average)	
  to	
  the	
  ancient	
  city	
  of	
  Luxor,	
  before	
  finding	
  the	
  
massive	
  sand	
  dunes	
  and	
  the	
  nomadic	
  communities	
  that	
  roam	
  this	
  part	
  of	
  Egypt	
  that	
  we	
  came	
  to	
  meet.	
  	
  	
  	
  
	
  
Episode	
  4.	
  Donsol,	
  Philippines	
  	
  
Disaster	
  and	
  triumph	
  set	
  this	
  show	
  apart	
  from	
  our	
  other	
  journeys	
  thus	
  far.	
  	
  We	
  start	
  out	
  with	
  a	
  near	
  death	
  boat	
  disaster	
  in	
  the	
  southern	
  Philippine	
  Sea,	
  but	
  
bounce	
  back	
  resiliently	
  and	
  end	
  up	
  attaining	
  our	
  goal	
  of	
  reaching	
  Donsol	
  village,	
  the	
  whale	
  shark	
  capitol	
  of	
  the	
  world.	
  	
  An	
  unknown	
  town	
  -­‐	
  its	
  economy	
  was	
  
initially	
  reliant	
  to	
  fishing	
  and	
  cottage	
  industry	
  alone,	
  now	
  benefits	
  from	
  higher	
  revenue	
  brought	
  by	
  the	
  presence	
  of	
  these	
  giant	
  fish	
  locally	
  called	
  ‘Butanding’	
  or	
  
gentle	
  giants	
  because	
  although	
  they	
  look	
  like	
  sharks,	
  they	
  are	
  considered	
  the	
  largest	
  fish	
  in	
  the	
  world	
  growing	
  up	
  to	
  60	
  ft/18	
  meters.	
  	
  We	
  came	
  to	
  see	
  for	
  
ourselves	
  this	
  ‘word	
  of	
  mouth’	
  tourist	
  community.	
  Our	
  chosen	
  mode	
  of	
  transport	
  around	
  these	
  tropical	
  islands	
  is	
  bicycle	
  and	
  ‘banca’	
  boat.	
  	
  	
  
	
  
Episode	
  5.	
  Ryozenji	
  temple,	
  Shikoku,	
  Japan	
  	
  
Japan	
  is	
  the	
  detached	
  land	
  of	
  exotic	
  food,	
  culture,	
  religion	
  and	
  people.	
  	
  In	
  this	
  episode	
  we	
  shun	
  the	
  more	
  famous	
  areas,	
  Tokyo	
  and	
  Kyoto,	
  and	
  head	
  to	
  the	
  
isolated,	
  ancient	
  island	
  of	
  Shikoku.	
  	
  Here	
  our	
  chosen	
  mode	
  of	
  transport	
  is	
  walking,	
  and	
  our	
  destination	
  is	
  detachment,	
  personnel	
  enlightenment,	
  and	
  maybe,	
  
Nirvana!	
  	
  Our	
  route	
  in	
  this	
  episode	
  is	
  the	
  ancient	
  88	
  temple	
  pilgrimage	
  circuit	
  and	
  our	
  rare	
  opportunity	
  to	
  speak	
  with	
  this	
  enclave	
  of	
  Zen	
  Buddhist	
  monks.	
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Episode	
  6.	
  Home,	
  Cape	
  Breton	
  Island,	
  Canada	
  	
  
	
  
There	
  is	
  no	
  better	
  feeling	
  than	
  going	
  home,	
  and	
  in	
  this	
  episode	
  	
  
our	
  final	
  destination	
  of	
  the	
  series,	
  we	
  are	
  going	
  'home'.	
  	
  Our	
  mode	
  of	
  	
  
transport	
  here	
  is	
  a	
  pick-­‐up	
  truck	
  and	
  our	
  route	
  is	
  the	
  culturally	
  and	
  	
  
geographically	
  rich	
  island	
  of	
  Cape	
  Breton	
  and	
  the	
  outstanding	
  Cabot	
  	
  
Trail.	
  	
  Lobster	
  fishing,	
  mussel	
  farming,	
  hooking,	
  kayaking,	
  kitchen	
  	
  
parties,	
  moose	
  sightings,	
  Bingo,	
  Scottish	
  ceilidhs,	
  Mi'kmaq	
  drum	
  session,	
  	
  
it's	
  all	
  going	
  on	
  in	
  this	
  episode.	
  	
  	
  
	
  
Episode	
  7.	
  Volcan	
  Maderas,	
  Isle	
  Ometepe,	
  Nicaragua	
  	
  
In	
  this	
  episode	
  we	
  realize	
  our	
  dream	
  of	
  riding	
  motorcycles	
  into	
  the	
  heart	
  	
  
of	
  Nicaragua.	
  	
  After	
  a	
  difficult	
  search	
  for	
  motorbikes,	
  and	
  a	
  humorous	
  	
  
battle	
  through	
  an	
  introductory	
  Spanish	
  lesson,	
  we	
  head	
  through	
  the	
  	
  
jungle	
  to	
  the	
  isolated	
  beaches	
  of	
  the	
  Pacific	
  coast	
  where	
  we	
  surf	
  some	
  of	
  the	
  best	
  surf	
  breaks	
  in	
  the	
  world.	
  	
  From	
  there,	
  we	
  motor	
  back	
  inland	
  through	
  some	
  
stunning	
  Spanish-­‐colonial	
  towns,	
  to	
  the	
  huge	
  volcanic	
  island	
  of	
  Ometepe	
  in	
  the	
  center	
  of	
  the	
  stunning	
  Lake	
  Nicaragua.	
  	
  Crossing	
  the	
  huge	
  lake	
  by	
  ferry	
  our	
  
Nicaraguan	
  odyssey	
  ends	
  when	
  we	
  battle	
  the	
  mud	
  and	
  elevation	
  of	
  Volcan	
  Maderas	
  to	
  reach	
  the	
  magical	
  Laguna	
  at	
  the	
  heart	
  of	
  the	
  crater	
  in	
  one	
  of	
  the	
  most	
  
remote	
  areas	
  of	
  Nicaragua.	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  
Episode	
  8.	
  Erg	
  Chigagga,	
  Sahara	
  Desert,	
  Morocco	
  
We	
  return	
  to	
  the	
  desert	
  in	
  this	
  episode.	
  Arriving	
  in	
  North	
  African	
  we	
  start	
  our	
  Moroccan	
  adventure	
  in	
  Marrakech,	
  although	
  a	
  known	
  tourist	
  spot,	
  it	
  still	
  remains	
  
largely	
  unexplored.	
  After	
  wandering	
  around	
  the	
  massive,	
  ancient	
  medina	
  in	
  the	
  center	
  of	
  the	
  city	
  we	
  find	
  the	
  perfect	
  treasure	
  box	
  to	
  hold	
  the	
  bounty	
  we	
  plan	
  
to	
  bury	
  far	
  out	
  in	
  the	
  Sahara	
  desert.	
  	
  From	
  there,	
  we	
  take	
  a	
  series	
  of	
  local	
  ‘Berber’	
  taxis	
  over	
  the	
  High	
  Atlas	
  Mountains	
  and	
  down	
  into	
  the	
  Draa	
  Valley	
  until	
  the	
  
road	
  ends	
  at	
  the	
  edge	
  of	
  the	
  great	
  sand	
  sea	
  of	
  the	
  Sahara.	
  	
  There,	
  we	
  proceed	
  by	
  camel	
  and	
  with	
  our	
  newfound	
  nomad	
  friends,	
  head	
  far	
  out	
  into	
  the	
  desert	
  to	
  
find	
  the	
  perfect	
  spot	
  to	
  bury	
  our	
  treasure.	
  
	
  
Episode	
  9.	
  Yorkshire	
  Dales,	
  England	
  
Imagine	
  a	
  7-­‐day,	
  60-­‐mile/96	
  km,	
  26	
  location,	
  pub-­‐crawl!	
  	
  In	
  this	
  episode	
  that	
  is	
  exactly	
  what	
  we	
  attempt	
  to	
  complete	
  -­‐	
  legs	
  and	
  livers	
  intact!	
  	
  Doing	
  a	
  
traditional	
  ‘ramble’	
  through	
  the	
  stunning	
  Yorkshire	
  Dales	
  region	
  of	
  northern	
  England	
  (a	
  remote	
  area	
  of	
  England	
  where	
  only	
  20,000	
  people	
  live	
  on	
  more	
  than	
  
1099	
  square	
  mile/1769	
  square	
  km	
  of	
  designated	
  park).	
  	
  We	
  stride	
  through	
  the	
  moors	
  and	
  dales,	
  peaks	
  and	
  valleys	
  of	
  rural	
  England	
  that	
  has	
  remained	
  little	
  
changed	
  for	
  the	
  more	
  than	
  10,000	
  years	
  of	
  habitation.	
  Still	
  retaining	
  much	
  of	
  the	
  charm,	
  beauty	
  and	
  character	
  from	
  the	
  days	
  of	
  Shakespeare	
  and	
  Chaucer,	
  we	
  
endure	
  long,	
  hard	
  days	
  of	
  tramping,	
  and	
  fun	
  evenings	
  of	
  drinking	
  and	
  carousing	
  with	
  the	
  locals.	
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Episode	
  10.	
  Whale	
  Cove,	
  Nunavut,	
  Canada	
  	
  
In	
  winter,	
  Northern	
  Canada	
  is	
  a	
  frozen	
  inhospitable	
  land	
  of	
  snow	
  and	
  ice.	
  	
  Amongst	
  this	
  bleak	
  and	
  treacherous	
  climate	
  live	
  Canada’s	
  warm-­‐hearted	
  and	
  
wonderful	
  Inuit	
  people.	
  	
  Heading	
  to	
  the	
  far	
  north	
  into	
  the	
  Arctic	
  to	
  learn	
  about	
  the	
  Inuit’s	
  traditional	
  culture	
  and	
  incredible	
  way	
  of	
  life,	
  we	
  accompany	
  an	
  elder	
  
and	
  young	
  hunter	
  on	
  a	
  200-­‐mile/322	
  km	
  skidoo	
  hunt	
  across	
  the	
  barren	
  land	
  and	
  frozen	
  sea	
  ice	
  of	
  the	
  treeless	
  north.	
  	
  Battling	
  blizzards,	
  temperatures	
  of	
  -­‐50C	
  
and	
  frost	
  bite,	
  we	
  learn	
  to	
  build	
  an	
  igloo,	
  see	
  the	
  northern	
  lights	
  and	
  feast	
  on	
  a	
  buffet	
  of	
  raw	
  meat,	
  amongst	
  other	
  things.	
  
	
  
Episode	
  11.	
  Forbidden	
  Kingdom	
  of	
  Mustang,	
  Nepal	
   
Very	
  few	
  people	
  in	
  the	
  world	
  ever	
  get	
  to	
  experience	
  visiting	
  the	
  Forbidden	
  Kingdom	
  of	
  Mustang.	
  Hidden	
  quietly	
  behind	
  the	
  Himalayas	
  for	
  hundreds	
  of	
  years	
  
this	
  last	
  bastion	
  of	
  Tibetan	
  Buddhism	
  has	
  withstood	
  the	
  encroaching	
  hand	
  of	
  modernization	
  and	
  development	
  to	
  remain	
  one	
  of	
  the	
  most	
  magical	
  and	
  unique	
  
places	
  on	
  the	
  planet.	
  	
  Securing	
  special	
  visas	
  to	
  enter	
  the	
  Kingdom	
  of	
  Mustang	
  in	
  northern	
  Nepal,	
  and	
  accompanied	
  by	
  10	
  ponies	
  and	
  6	
  porters,	
  we	
  undertake	
  a	
  
stunning,	
  but	
  difficult	
  13-­‐day	
  pony	
  trek	
  over	
  the	
  Himalayas	
  to	
  the	
  valley	
  of	
  Mustang	
  where	
  our	
  goal	
  is	
  to	
  meet	
  the	
  King	
  of	
  Mustang	
  and	
  ask	
  him	
  why	
  he	
  has	
  
allowed	
  foreigners	
  into	
  his	
  country.	
  	
  	
  
	
  
Episode	
  12.	
  Kushtia,	
  Bangladesh	
  	
  
No	
  country	
  is	
  more	
  misrepresented	
  than	
  Bangladesh.	
  	
  Seen	
  in	
  the	
  world’s	
  eyes	
  as	
  an	
  over-­‐crowded	
  land	
  of	
  pestilence,	
  poverty	
  and	
  natural	
  disaster,	
  it	
  is	
  
shunned	
  by	
  travelers	
  and	
  pitied	
  by	
  everyone.	
  	
  Traversing	
  the	
  country’s	
  interconnecting	
  network	
  of	
  waterways	
  by	
  ferryboat,	
  we	
  travel	
  with	
  the	
  locals	
  and	
  share	
  
in	
  the	
  exotic	
  everyday	
  life	
  of	
  Bangladeshi’s.	
  	
  From	
  shrimp	
  baron,	
  to	
  peasant	
  fishermen,	
  lofty	
  temple	
  ruins	
  to	
  anonymous	
  chai	
  wallahs,	
  we	
  hope	
  to	
  show	
  
viewers	
  how	
  badly	
  misrepresented	
  this	
  friendly	
  and	
  beautiful	
  country	
  is.	
  	
  Our	
  trip	
  culminates	
  at	
  Kushtia,	
  the	
  spiritual	
  town	
  and	
  shrine	
  of	
  the	
  revered	
  saint	
  
Lalon	
  Shah.	
  	
  
	
  
Episode	
  13	
  Iceberg	
  Alley,	
  Newfoundland,	
  Canada	
  	
  
Flying	
  a	
  bush	
  plane	
  to	
  the	
  far-­‐reaching	
  tip	
  of	
  ‘the	
  Rock’	
  we	
  are	
  back	
  	
  
in	
  the	
  rugged,	
  isolated	
  island	
  where	
  we	
  were	
  born.	
  	
  Choosing	
  	
  
kayaks	
  as	
  our	
  main	
  mode	
  of	
  transport	
  for	
  this	
  adventure,	
  we	
  paddle	
  	
  
from	
  fishing	
  port	
  to	
  fishing	
  port	
  before	
  reaching	
  ‘Iceberg	
  Alley’	
  	
  
where	
  we	
  play	
  ‘chicken’	
  with	
  huge	
  icebergs	
  and	
  breaching	
  whales.	
  	
  	
  
Hanging	
  out	
  with	
  colorful	
  fishermen	
  we	
  re-­‐connect	
  with	
  our	
  ‘Newfy’	
  	
  
roots	
  and	
  landing	
  at	
  the	
  spectacular	
  lighthouse	
  complex	
  on	
  isolated	
  	
  
Quirpon	
  Island	
  at	
  the	
  very	
  northern	
  tip	
  of	
  the	
  island.	
  	
  Along	
  the	
  way,	
  	
  
we	
  experience	
  first-­‐hand	
  the	
  generosity	
  and	
  tenacity	
  of	
  the	
  locals	
  	
  
and	
  discover	
  the	
  ways	
  in	
  which	
  the	
  ingenious	
  fishing	
  families	
  of	
  	
  
Newfoundland	
  have	
  found	
  a	
  way	
  to	
  survive	
  as	
  their	
  traditional	
  	
  
way	
  of	
  life	
  (fishing)	
  sits	
  on	
  the	
  brink	
  of	
  extinction.	
  	
  
 

 
 


